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PFiklad realizace: S Rl R S« & :
Venkovni posilovna v Lipkach je zavrSenim projektu Tvorime = ' G :
Dobf#i§ 2019 - 0. ro¢niku participativniho rozpocCtu, ktery mésto g
Dobfis odstartovalo v ¢ervnu 2019. ‘
Zhotovitelem verejné zakazky se stala spole¢nost Bonita Group
Service, s.r.0., Drasov 583, 664 24 Drasov, ICO: 27738795, s
nabidkovou cenou 98 409,30 K¢ vcetné DPH.

zdroj: https://dlonline.cz/nova-venkovni-posilovna-v-lipkach/
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Proc?

e Zpristupnéni posilovani pro dalsi obcany
* v nejblizSim okoli bydli cca 2.000-3.000 lidi

«f$

 mnoho dalsSich projde kolem cestou do lesoparku

* Navyseni pohybu

. Iep5| zdraV| obcanu Prahy 15

. Alespon 150 mmut stredni riebo 75
minut vysoké zitéze : :ﬂso :75
o (o]
* Optimalng 300:minut stfedni nebo mégo m..!ust._.so
150 minut vysoké zatéze . /7 oot e iy
. . . . . ctivity activity
* Alespon 2 dny posilovani . e e

- oran equivalent combination throughout the week .

* Kombinovat rizné intenzity

* Rovnomérng rozdélit pies tydena, .. For addltional health baneite

presden. . 300 ©150.
« Omezit sezeni minutes minutes
: : . ) aerobic physical aerobic physical
activity activity
Wi e, i
aran he week

https //apps who mt/lr\s/bltstream/ha ndle/10665/336556/9"89240015128 eng pdf
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Misto setkavani sportovné zalozenych sousedu z okoli

Z webu zacvic.cz:

Vytvari vztah mezi zastupiteli mésta a mladou generaci

Cviceni s vlastni vahou je prirozenéjsi nez se zavazim
Streetworkout je Uzce spjaty se zdravym Zivotnim stylem

Cviceni venku na Cerstvém vzduchu je télu prospésné

Napomadha v prevenci proti negativnim spolec¢enskym vlivim jako
jsou alkohol, drogy Ci kriminalita

Vytvarite nové komunity, které jdou spravnym prikladem ostatnim
Zvysuje oblibenost predstavitell mésta nejenom u mladistvych, ale
také u jejich rodicu, ktefi si vazi, Ze délate néco pro nadchdzejici
generace

Vytvarite dostupnou sportovni aktivitu pro kazdého

Lék na problémové chovani lidi

Moznost Cerpani dotaci z EU




Jak? - S minimalnim dopadem na prirodu!
* vrchni vrstva zeminy bude vyuzita k vyrovnani terénu v okoli
* bez zbytecného transportu |

* dopadova plocha bude z prirodnich materialu
* Stepka nebo pisek nebo jemny sterk
e 7zadné rozemleté pneumatiky spojené lepidlem
* pfirodni vrstva bude umoznovat lepsi vsakovani destové vody do pldy
* pokusime se ziskat $t&pku od Lesd hl. m. Prahy (spoluprace v ramci Uklidme Cesko)




Dékuji za pozornost a podporu projektu! Otazky?



/ . Zhotovitelem verejné zakazky se stala spole¢nost Bonita Group
N a m I t ky Service, s.r.o., Drasov 583, 664 24 Drasov, ICO: 27738795, s
nabidkovou cenou 98 409,30 K¢ vcetné DPH.
zdroj: https://dlonline.cz/nova-venkovni-posilovna-v-lipkach/

* Nevejde se do rozpoctu!

* Konfigurace posilovny bude vybrana tak, aby se vesla do limitu

* Bude tam ramus a neporadek
 Lidé, kteri cviCi vetSinou ramus nedélaji
* Pripadny neporadek bude pravidelné kontrolovan a uklizen navrhovatelem



